1.5.2.4. LAWKA DO CWICZEN

Urzadzenie przeznaczone do dwoch rodzajow cwiczen: mieéni brzucha oraz
migséni plecéw poprzez podnoszenie wiasnego w lezeniu przodem lub tylem do
urzadzenia. Urzgdzenie skiada sie z 7 szt. lukowo wygietych belek drewnianych,
na powierzchni, ktérych, w centralnym punkcie, zamontowany jest panel,
wykoniczony miekka matg. Dodatkowo z przodu i tylu urzadzenia znajdujg sig
metalowe uchwyty do zaczepiania nég. Uchwyty posiadajg dodatkowe szczebelki,
umozliwiajgce zaczepienie sie uzytkownikom o rdznej wysokosci. Cwiczenia
wzmacniajgce miesnie gtebokie pomagajg utrzymac ciato i prawidtowg postawg.

e tagcznie liczba sztuk: 1 zestaw
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Ryc. 12: przykladowa forma urzgdzenia oraz sposéb jego uzytkowania i wymiary charakterystyczne
/ reprodukcja za : materiafy producenta
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Ryc. 13: stabilizacja do podfoza, w oparciu o
stalowe stopy montazowe. Glebokos¢
posadowienia 418 mm



PARAMETRY TECHNICZNE URZADZENIA:
— Maksymalna liczba uzytkownikdw : 1
—  Wymiary urzadzenia : 186.5 x 56 x 68.5 cm
-~ Maksymalna wysokos¢ upadku : 68.5 cm
— Powierzchnia strefy bezpieczenstwa : 12.20 m?

— Montaz : urzadzenie nalezy stabilizowa¢ w gruncie zgodnie z zaleceniami
producenta stosujgc dedykowane przez producenta kotwy i fundamenty

1.5.2.5. LAWKA WIELOFUNKCYJNA /Z MOZLIWOSCIA PEDALOWANIA

tawka dedykowana dla senioréw — wyposazona uchwyty oraz pedaty — umozliwia
trening koriczyn dolnych, wzmacniajgcy miesnie i koordynacje.

Urzgdzenie w formie faweczki treningowej z siedziskiem wylozonym od gory ela-
styczng nawierzchnig z gumy EPDM, zapewniajgca komfort i amortyzacje pod-
czas ¢wiczen. Konstrukcja wyposazona jest w dwa uchwyty boczne umozliwiajgce
stabilizacje pozycji uzytkownika. W przedniej czesci zintegrowano modut rowe-
rowy w postaci pionowego stupka z uktadem pedatéw. Urzgdzenie przeznaczone
jest do wzmacniania miesni konczyn dolnych oraz miesni brzucha poprzez
wykonywanie naprzemiennych, cyklicznych ruchdéw noég w pozycji siedzgcej

e tgcznie liczba sztuk: 1 zestaw

730

610

550

- 2000 -

= 3630 =
o 4180 =

490 310

Ryc. 14: przykiadowa forma urzgdzenia oraz sposob jego uzytkowania.

PARAMETRY TECHNICZNE URZADZENIA;
— Maksymalna liczba uzytkownikow : 1
—  Wymiary urzadzenia : 118 x 99 x 73 cm



— Maksymalna wysokos¢ upadku : 61 cm
— Powierzchnia strefy bezpieczenstwa : 10.70 m?

— Montaz : urzgdzenie nalezy stabilizowac w gruncie zgodnie z zaleceniami
producenta stosujgc dedykowane przez producenta kotwy i fundamenty

Ryc. 15: stabilizacja do podfoza
wg wyltycznych producenta:

Montaz do podfoza, w oparciu o stalowe stopy
montazowe o diugosci 50 cm., zakoriczone
pfaskimi plytami o wymiarach 38 x 38 cm,
wykonanymi ze stali ocynkowanej ogniowo

1.5.2.6. CHEST/URZADZENIE CO CWICZEN KLATKI PIERSIOWEJ

Urzadzenie przeznaczone do wzmacniania miesni klatki piersiowej, tricepsow
oraz obreczy barkowej.

Cwiczenie wykonywane jest w pozycji siedzacej na profilowanym siedzisku.
Uzytkownik, chwytajac uchwyty robocze, wykonuje kontrolowany ruch polegajgcy
na przenoszeniu masy ciata w tyt poprzez wyprost ramion, angazujgc miesnie
piersiowe, trojglowe ramienia oraz stabilizujgce miesnie barkow. Konstrukcja

umozliwia ptynny i bezpieczny zakres ruchu dostosowany do uzytkownikow w
réznym wieku.

e tgcznie liczba sztuk: 1 zestaw
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Ryc. 16: przyktadowa forma urzadzenia oraz sposob jego uzytkowania / materialy producenta

PARAMETRY TECHNICZNE URZADZENIA:
— Maksymalna liczba uzytkownikow : 1
— Wymiary urzgdzenia : 151 x 113 x 256 cm

— Elementy konstrukcji stalowej z profili zamknietych @ 76 mm, grubosc¢ $cianek
3 mm + elementy ruchome z profili @ 33 mm, grubos$é $cianek 3 mm
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— Maksymalna wysokos¢ upadku : 65.0 cm

— Powierzchnia strefy bezpieczenstwa : 19.70 m?

— Montaz : urzadzenie nalezy stabilizowaé w gruncie zgodnie z zaleceniami
producenta stosujgc dedykowane przez producenta kotwy i fundamenty
Urzadzenie montowane do plyty betonowej zbrojonej pretami stalowymi @ 8
mm. Wymiary ptyty: 350 x 199 x 301 mm.

2560

5250~ - !

Ryc. 18: przykladowa forma plyty ~
stabilizujgcej urzgdzenie w gruncie : 3?—,#90—/ 3010x1990x350
/ materiaty producenta Cien

1.5.2.7. AIRWALKER /ORBITEREK

Air Walker skiada sie z dwéch ramion biegowych oraz drgzka do utrzymywania
stabilno$ci. Urzagdzenie dzieki eliminacji wstrzgsow, jaki wystepujg przy "zwyklym®
bieganiu, zapobiega obciazeniom stawdéw. Cwiczenie na urzadzeniu poprawia
opor i mobilno$é miesni ndég i bioder. Nadaje sie réwniez na rozgrzewke przed
innymi ¢wiczeniami.

Ze wzgledu na swoje parametry urzgdzenie dedykowane jest dla os6b dorostych
oraz dzieci o wzroscie > 140 cm.

Wszystkie ruchome czesci wyposazone w lozyska kulkowe, ktore zapewniajg
wygodne ruchy dla uzytkownika. tozyska kulkowe gwarantujg rowniez dtugg
zywotnos$¢ produktu. Lozyska kulkowe sg wstepnie nasmarowane i nie wymagajg
regularnej konserwacji. Podpory sg wykonane z odpornego na zuzycie tworzywa
PE-HD, kt6re ma réowniez wiasciwosci antyposlizgowe.

e tacznie liczba sztuk: 1 zestaw

PARAMETRY TECHNICZNE URZADZENIA:
— Maksymalna liczba uzytkownikow : 1
—  Wymiary urzadzenia : 124 x 107 x 1563 cm
— Konstrukcja stalowa z profili zamknietych @ 60 mm, grubos¢ scianki 3 mm



— Maksymalna wysokosé upadku : 34.50 cm

— Powierzchnia strefy bezpieczenstwa : 15.30 m?

— Montaz : urzadzenie nalezy stabilizowaé w gruncie zgodnie z zaleceniami
producenta stosujgc dedykowane przez producenta kotwy i fundamenty
Urzadzenie montowane do ptyty betonowej zbrojonej pretami stalowymi o 8
mm. Wymiary ptyty: 2240 x 1570 x 250 mm.

10170 3840 1530 mm

/ 345 mm
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Ryc. 19: przyktadowa forma urzgdzenia oraz sposéb jego uzytkowania i wymiary charakterystyczne
/ reprodukcja za : materiaty producenta

1.5.2.8. HIP/ TRENER BIODER

Urzgdzenie zapewnia tagodny trening miesni giebokich, miesni nég oraz rozwija
zmyst rownowagi. Sktada sie z wahadilowej, okragtej platformy oraz wyprofilo-
wanego drazka przeznaczonego do podtrzymywania sie podczas ¢wiczen.

Ze wzgledu na swoje parametry urzagdzenie dedykowane jest dla osdb dorostych
oraz dzieci o wzroscie > 140 cm.

e tacznie liczba sztuk: 1 zestaw

PARAMETRY TECHNICZNE URZADZENIA:
— Maksymalna liczba uzytkownikéw : 1
— Wymiary urzadzenia : 83 x 50 x 151 cm
-~ Konstrukcja stalowa urzadzenia z profili zamknigtych @ 76 mm, grubosé
scianki min. 3 mm
-~ Maksymalna wysoko$¢ upadku : 59.00 cm
- Powierzchnia strefy bezpieczenstwa : 15.40 m?



— Montaz : urzadzenie nalezy stabilizowa¢ w gruncie zgodnie z zaleceniami
producenta stosujgc dedykowane przez producenta kotwy i fundamenty
Urzadzenie montowane do plyty betonowej, zbrojonej pretami @ 8 mm.
Wymiary ptyty betonowej: 1000x1000x350 mm.
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Ryc. 20: przyktadowa forma urzgdzenia oraz sposob jego uzZytkowania i wymiary charakterystyczne
/ reprodukcja za : materialy producenta

1.56.2.9. KOLO DO TRENINGU BARKU | RAMION

Urzadzenie do éwiczen sprawnosci barkéw i ramion, trening wzmacnia réwniez
miesnie klatki piersiowej — niezbedne w profilaktyce choréb uktadu oddechowego.
Zestaw ziozony z dwu pierscieni z zamontowanymi uchwytami w formie kuli —
poruszanie tych elementéw wymusza okrezny ruch ramion.

Urzadzenie skfada sie z dwéch pionowych stupdw nodnych, pomiedzy ktérymi
zamocowany jest panel w formie okragtego ,talerza” z dwoma wspédtosiowymi,
réwnoleglymi torami w ksztalcie okregéw. W wyprofilowanych rowkach torow
osadzone sg dwie ruchome gatki, przeznaczone do prowadzenia dioni po
obwodzie okregéw. Cwiczenie polega na przemieszczaniu gatek wzdtuz toréw, co
angazuje miesnie ramion, obreczy barkowej oraz odcinka szyjnego, a takze
wspiera mobilnosc¢ i koordynacje nadgarstkow.

e t3cznie liczba sztuk: 1 zestaw
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Ryc. 21: przykfadowa forma urzgdzenia oraz sposéb jego uzytkowania i wymiary charakterystyczne
/ reprodukcja za : materiafy producenta

PARAMETRY TECHNICZNE URZADZENIA:

Maksymalna liczba uzytkownikow : 1

Wymiary urzadzenia : 91 x 22 x 165.5 cm

Powierzchnia strefy bezpieczenstwa : 10.70 m?

Montaz : urzgdzenie nalezy stabilizowac¢ w gruncie zgodnie z zaleceniami
producenta stosujac dedykowane przez producenta kotwy i fundamenty

1.5.2.10. FALA DO TRENINGU BARKU | RAMION

Urzadzenie sktada sie z metalowego drazka uksztattowanego w sposob falisty ze
zmienng wysoko$cig - maksymalnie ~140 cm. Na drgzku zamontowany jest
pierscien — ¢wiczenie polega na przesuwaniu go z jednego konca na drugi bez
dotykania drgzka. Szeroki zakres ruchu pomaga éwiczy¢ koordynacje wzrokowo-
ruchowg i koncentracje wzmacniajgc miesnie barkéw, tokci, nadgarstkow oraz
stawy oraz miesnie kiatki piersiowej — niezbedne w profilaktyce choréb uktadu
oddechowego. Urzadzenie inkluzywne.

e tacznie liczba sztuk: 1 zestaw
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Rye. 22: przykiadowa forma urzgdzenia oraz sposéb jego uZytkowania
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Ryc. 23: charakterystyczne wymiary 2230 ‘
urzgdzenia : |
PARAMETRY TECHNICZNE URZADZENIA:
—  Wymiary urzadzenia : 235 x 16 x 139.5 cm
— Powierzchnia strefy bezpieczenstwa : 15.00 m?
— Montaz : urzadzenie nalezy stabilizowa¢ w gruncie zgodnie z zaleceniami
producenta stosujgc dedykowane przez producenta kotwy i fundamenty
r @8x400 (x2)
; / A 500 HW
\V4 /
r100
Ryc. 24: sposéb stabilizacji urzadzenia w -
gruncie / materiafy producenta Q
Montaz do podfoza, w oparciu o stalowe stopy o ) ﬁim
dfugosci 700 mm. (stopy wyniesione sg 10 cm. T
nad powierzchnie gruntu) w gruncie stopy ,5 O O X 5 O O

zakonczone sg fundamentem betonowym o -
wymiarach 50x50x35 cm Beton C25/30 (K30)



1.5.2.11. SCHODY DLA PALCOW

Urzadzenie do ¢éwiczen manualnych dedykowanych szczegdlnie dia seniorow
oraz 0sdb niepetnosprawnych. Szeroki zakres ruchu pozwala na trening palcow,
tokci i ramion, rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowg i koncentracje — niezbgdng
w czynnos$ciach zycia codziennego.

Urzadzenie skiada sie ze stupka, na ktérego jednej ze scianek zamontowana jest
"drabinka" (wezyk z rowkiem) o diugosci 1.2 m. Cwiczenie na urzadzeniu wptywa
na wzmochienie stawéw palcéw i nadgarstkdw oraz poprawia prace ramion.

e tacznie liczba sztuk: 1 zestaw
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Ryc. 25: przyktadowa forma urzadzenia oraz sposob jego uzytkowania.

PARAMETRY TECHNICZNE URZADZENIA:
— Maksymalna liczba uzytkownikow : 1
— Wymiary urzadzenia : 13 x 13 x 212.5 cm
~ Powierzchnia strefy bezpieczenstwa : 7.9 m?

— Montaz : urzgdzenie nalezy stabilizowaé w gruncie zgodnie z zaleceniami
producenta stosujgc dedykowane przez producenta kotwy i fundamenty

1.5.2.12. ZESTAW DO BALANSOWANIA

Urzadzenie stanowi modulowy zestaw zabawowo-ruchowy stuzgcy do rozwijania
réwnowagi, koordynaciji ruchowej oraz motoryki duzej, przeznaczony zaréwno dla
dzieci, jak i dorostych. W skiad zestawu wchodzg 4 szt. kul, 4 szt. stopni
pokrytych EPDM oraz 6 szt. kolorowych stopni o zréznicowanym ksztaicie.
Zmienne wysokosci i rozstaw elementow umozliwiajg chodzenie, przeskakiwanie i
balansowanie, co wzmacnia miesnie nog, stabilizacje tutowia oraz orientacje
przestrzenng, a w przypadku dorostych pozwala na lekkie ¢wiczenia ogdlno-
rozwojowe, trening stabilizacji i koordynacji. Platformy wykorczone nawierzchnig
EPDM zapewniaja wiasciwosci antyposlizgowe, komfort uzytkowania i dodatkowg
stymulacje sensoryczng, a potgczenie elementdw plaskich i kulistych zwigksza
zakres bodzcow proprioceptywnych. Uktad urzadzenia nie narzuca jednego sce-
nariusza uzytkowania, dzieki czemu moze ono petni¢ funkcje sciezki rGwnowazne;j
lub prostego toru przeszkdd, sprzyjajgc aktywnosci indywidualnej i wspolnej, przy
zachowaniu niskiego poziomu ryzyka i wysokiego poziomu bezpieczenstwa.

e t3cznie liczba sztuk: 1 zestaw



1.6.
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Ryc. 26: zestaw do balansowania

PARAMETRY TECHNICZNE URZADZENIA:

Maksymalna liczba uzytkownikéw : 8

Wymiary urzadzenia : 50.60 x 85.10 x 56.0 cm

Powierzchnia strefy bezpieczenstwa : 47.20 m?

maksymalna wysokos¢ upadku : 56.0 cm

Montaz : urzadzenie nalezy stabilizowac¢ w gruncie zgodnie z zaleceniami
producenta stosujgc dedykowane przez producenta kotwy i fundamenty
Montaz do podtoza w oparciu o stalowe stopy. Plaskie stopnie wykoriczone
nawierzchnia EPDM osadzone sg na stalowych nogach o dlugosci 73 cm,
zakonczonych plyta montazowg o wymiarach 38 x 38 cm; wszystkie elementy
stalowe ocynkowane ogniowo. Elementy kuliste montowane na stalowych
nogach o dtugosci 45 cm, rowniez zakonczonych ptytg 38 x 38 cm,
wykonanych ze stali ocynkowanej ogniowo. Stopnie bez wykoriczenia EPDM
osadzone na stalowych nogach o $rednicy 6 cm i dtugosci 80 cm, kotwionych
bezposrednio w fundamencie betonowym o wymiarach 40 x 40 x 20 cm.

DROBNE FORMY ARCHITEKTONICZNE | ELEMENTY MALEJ ARCHITEKTURY

SIEDZISKA WOKOL DRZEW

Na terenie strefy sportowo-rekreacyjnej przewidziano instalacje siedziska umozli-
wiajgcego odpoczynek po ¢wiczeniach czy pozostawienie sprzetu. Przewidziano
siedzisko o formie owalnegj, ustawione wokét pnia drzewa, co pozwala na odpo-
czynek w cieniu drzewa jednoczes$nie zabezpieczajgc jego pien przed uszko-
dzeniem. Siedzisko wykonane z elementdw drewnianych, na konstrukcji stalowe;.

¢ lgcznie liczba projektowanych okragtych siedzisk : 1 sztuka



—

Ryc. 27: przykiadowa forma i wymiary tawki okragtej i sposéb jej montazu

PARAMETRY TECHNICZNE OKRAGLEJ LAWKI:

- materialy : konstrukcja stelazu stalowa, pokryta ochronng warstwg
antykorozyjng z cynku oraz lakieru wypalanego proszkowo, szczebliny
siedziska wykonane z litego drewna lisciastego, europejskiego (jesion /
akacja) impregnowanego termicznie

— montaz do podioza za pomocg kotew systemowych dostarczonych przez
producenta do fundamentéw betonowych stabilizowanych w gruncie ponizej
poziomu terenu (fundamenty ukryte pod nawierzchnig)

1.6.2. LAWKA Z OPARCIEM

Projekt zaktada instalacje tawek wzdtuz Sciezki ruchowej / pomostu. tawki o pro-
filowanym siedzisku z elementéw drewnianych (listew) mocowanym na stelazu o
prostej formie. Rama nos$na siedziska i oparcia wykonane w formie jednorodnego
odlewu ze stopu aluminium i ukrytego stalowego wzmocnienia siedziska, do kto-
rego mocowane sg drewniane listwy siedziska i oparcia za pomoca nierdzewnych
lacznikdw. Lawka przeznaczona jest dla 3 osob, nosnosé 450 kg (3 x 150 kg).
Polowe tawek nalezy wyposazy¢ dodatkowo w podtokietniki utatwiajgce wstawa-
nie osobom z problemami z mobilnoscig i seniorom.

e tacznie liczba projektowanych fawek : 16 sztuk
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Ryc. 28: przykladowa forma rekreacyjnej tawki parkowej — z podfokietnikami oraz bez podfokietnikow
oraz wymiary charakteryslyczne fawki / widok z boku i od frontu

PARAMETRY TECHNICZNE tAWKI:
— materiaty / kolorystyka :

konstrukcja stalowa cynkowana i malowana proszkowo na kolor grafitowy
RAL 7016,

Szczebliny siedziska i oparcia wykonane z litego drewna lisciastego,
europejskiego (jesion / akacja) impregnowanego termicznie

— montaz do podloza — do konstrukcji pomostu — za pomocg kotew
systemowych dostarczonych przez producenta

1.6.3. LEZAKI/SZEZLAGI

W strefie rekreacyjnej przewidziano instalacje szezlagéw (model dedykowany do
przestrzeni publicznych). Siedziska wykonane z konstrukcji stalowej o powierz-
chni do lezenia z drewnianych szczeblin — mebel wyposazony w podiokietnik
utatwiajgcy wstawanie osobom z trudnosciami z mobilnoscig i seniorom.

e Lacznie liczba projektowanych lezakow : 15 sztuk
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Ryc. 29: przykladowa forma lezaka dedykowanego do przestrzeni publicznych i jego wymiary charakterystyczne

PARAMETRY TECHNICZNE LEZAKOW :

— materiaty / kolorystyka : wszystkie elementy stalowe, cynkowane i malowane
proszkowo w kolorze grafitowym RAL 7016 / analogicznie jak tawki,
siedzisko z drewnianych szczeblin z drewna lisciastego, europejskiego (jesion /
akacja) impregnowanego termicznie, w kolorze naturalnym

— montaz do podioza za pomoca kotew dostarczonych przez producenta

1.6.4. HAMAKI

Jako uzupetnienie wyposazenia strefy rekreacyjnej przewidziano instalacje hama-
kow przystosowanych do przestrzeni publicznych. Hamak mocowany na drew-
nianych stupach stabilizowanych w gruncie.

¢ tacznie liczba projektowanych hamakéw : 2 sztuki

Ryc. 30: przykiadowa forma hamaka

PARAMETRY TECHNICZNE HAMAKA :

-~ wymiary : rozstaw stupéw : 350.0 cm, wysoko$¢é montazu siedziska 59.0 cm

— materiaty : stupy konstrukcyjne drewniane (robinia / drewno akacjowe),
impregnowane cisnieniowo; hamak wykonany z linek stalowych,
powlekanych osnowg polipropylenowa, listwa hamaka drewniana
elementy taczgce — $ruby, tuleje dystansowe, etc — ze stali nierdzewnej

— kolorystyka : stupy i inne elementy drewniane w kolorze naturainym, linki
oplecione w kolorze antracytowym RAL 7016 lub jasnoszarym RAL 7035

— montaz do podioza za pomocg kotew systemowych dostarczonych przez
producenta



1.6.5. KOSZ NA SMIECI - DO SEGREGACJI ODPADOW /2 X 61 L

W strefie rekreacyjnej przewidziano instalacje koszy na odpadki sktadajgcych sie
z 2 pojemnikéw co umozliwia segregacje odpadow. Konstrukcja koszy stalowa,
boki wykoniczone drewnianymi listwami. Kosze wyposazone w stalowe daszki za-
bezpieczajgce przed opadami oraz wypadaniem opadow podczas wiatru.

* tacznie liczba projektowanych koszy : 3 sztuki
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Ryc. 31: przykiadowa forma kosza na $mieci i jego wymiary charakterystyczne

PARAMETRY TECHNICZNE KOSZY NA SMIECI DO SEGREGACJI ODPADOW :

- materialy / kolorystyka : wszystkie elementy stalowe, cynkowane i malowane
proszkowo w kolorze grafitowym RAL 7016 / analogicznie jak fawki,
siedzisko z drewnianych szczeblin z drewna jesionowego, impregnowanego
termicznie w kolorze naturalnym

— stabilizowanie w gruncie za pomocg fundamentow betonowych
umieszczonych pod poziomem terenu, montaz do fundamentu za pomocg
kotew stalowych dostarczonych przez producenta, wklejanych chemicznie

1.6.6. TABLICA INFORMACYJNA / DUZA

Przewidziano instalacje tablic informacyjnych” — z mozliwosécig zmiany tresci /
uktadu graficznego tablicy za pomocg montazu banneru z PVC. Na tablicach
nalezy umiesci¢ regulamin uzytkowania a takze plan zespotu uzdrowiskowego
oraz ewentualnie historie miejsca.
¢ Wymiary tablicy : 125 x 200 cm
¢ Lacznie liczba projektowanych tablic informacyjnych : 3 sztuki
— Przy strefie rekreacyjno-sportowe;j
— Przy wejsciu na Sciezke ruchowg lokalizowang na pomostach
— Przy wiezy widokowo-inhlacyjnej

PARAMETRY TECHNICZNE TABLICY INFORMACYJNEJ :
— materialy / kolorystyka : wszystkie elementy stalowe, cynkowane i malowane
proszkowo w kolorze grafitowym RAL 7016 / analogicznie jak tawki
— stabilizowanie w gruncie za pomocg fundamentow betonowych

umieszczonych pod poziomem terenu, montaz do fundamentu za pomocg
kotew stalowych dostarczonych przez producenta, wklejanych chemicznie

7 Projekt merytoryczny i graficzny tablic — wedtug odrebnego opracowania i uzgodnienia z inwestorem.



